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MNumber of cases of sudden cardiac death {(SCD) by sport.




¢ Cardiomyopathy

Other heart
disease

Other significant
disease

No abnormal
findingse

Maron et al.
(1980)

13-30
18 29
3 (10%)
14 (48%)
9 (31%)

Thompson
et al. (1979)

2 (7%)

2 (11%) 1 (3%)

CAHD= Coronary Atheroclerotic Heart Disease
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Dolmans et al.
(1984)

12-35
29

5 (17%)

7 (24%)

7 (24%)

5 (17%)

5 (17%)

24

4 (17%)

Northcote
(1984)

31







Symptom

Chest pain / angina

Increasing fatigue

Indigestion / heartburn / gastrointestinal symptoms
Excessive breathlessness

Ear or neck pain

Vague malaise

Upper respiratory tract infection
Dizziness / palpitations

Severe headache

None

60 sudden deaths associated with squash playing (during or following 1 hour after the
activity
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Risk Factor

Smoking (>10 cigarettes/day)

Family history of early M| (< 55 years)
Hypertension

Angina/previous M|
Hypercholesterolaemia

Diabetes mellitus

CHD = coronary heart disease ; Ml = myocardial infarction
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“What fits your busy schedule better, exercising
one hour a day or being dead 24 hours a day?”
















Uitgebreide sportrelevante anamnese

Naam:

Spurt ah

Westerlo

ja | nee | licht toe

Bent u ooit flauw gevallen tijdens of na inspanning?

Bent u ooit duizelig geworden tijdens of na inspanning?

Hebt u ooit pijn in de borststreek gehad tijdens of na sport?

Hebt u ooit hartkloppingen of ritmestoornissen gehad?

Bent u sneller vermoeid dan uw medespelers tijdens de training?

Hebt u ooit een hoge bloeddruk of hoog cholesterolgehalte gehad?

Heeft men u ocoit gezegd dat u een hartgeruis had?

Is iemand van uw familieleden gestorven ten gevolge van hartproblemen of
plotse dood voor de leeftijd van 50 jaar?

Hebt u een emstige virale infectie gehad ( bijv. een hartspierontsteking of
mononucleose) tijdens de laatste maand?

Hebt u een allergie (bijv. tegen pollen, medicatie, voeding of insecten)?

Hebt u ooit een huiduitslag of jeuk ontwikkeld tijdens inspanning?

Hebt u ooit last gehad van hoesten, kortademigheid of andere ademhalings
stoornissen tijdens of na inspanning?

Hebt u astma?

Neemt u actueel voorgeschreven of niet-voorgeschreven medicatie, pillen
of gebruikt u een inhalator?

Lijdt u actueel aan een ziekte of chronische aandoening?

Bent u ooit in een ziekenhuis opgenomen?

Hebt u gedurende langere tijd uw sport niet kunnen beoefenen omwille
van een medisch probleem?

Hebt u ooit een breuk of ontwrichting opgelopen?

Bent u momenteel geblesseerd, of recent geweest?

Maakt u tijdens wedstrijden en trainingen gebruik van letselpreventieve
maatregelen (braces, steunzolen, taping,...)?




Sport - Medisch Onderzoek
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Screening reduces sudden death (SD)

ECG as part of the screening: Italy 1979-2004
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90% reduction in SD in athletes (3.6 to 0.4/100000 pt y)
- vs. none in non-screened individuals

>50% concomitant increase in cardiomyopathy detection (4.4% to 9.4%)
- and 50% reduction of cardiomyopathy-related mortality (36% to 17%)

1. Corrado et al, JAMA 2006







Left
Yentricle










Heart Attack

Blood clot
(E hetedicire Met com - 2004
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Normal Heart Hypertrophic Cardiomyopathy
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RUNNING FEELS

HORRIBLE
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Theoratish
maximala hartrequanti=
volgens de lesttijd
= 220 - |lesaftijd

Aanta hartdagen per minu
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